
Гало-спелеотерапия (соляная пещера) 

Гало-спелеотерапия (соляная пещера) — это немедикаментозное лечение, в основе которого 

лежит воссоздание искусственного микроклимата, максимально приближенного к свойствам и 

условиям соляных пещер Уральского месторождения. 

Своеобразный микроклимат гало-спелеокамеры в санатории «Подмосковье » благотворно влияет 

на организм человека — уменьшаются воспалительные процессы, улучшается вентиляция легких, 

нормализуются обменные процессы, укрепляется иммунитет, налаживается работа центральной 

нервной системы, значительно уменьшаются симптомы аллергии. 

Сплеотерапия эффективно применяется в лечении хронической аллергии, астмы, заболеваний 

верхних дыхательных путей (ринит, синусит, ангина, ларингит, фарингит, тонзиллит). Общее 

состояние организма улучшается уже после первой процедуры! Гало-спелеотерапия 

рекомендуется как взрослым, так и детям. 

Клинические исследования эффективности гало-сплеотерапии показали улучшения у пациентов 

при заболеваниях: 

— синдромом хронической усталости на 94% 

— кожной аллергией на 92% 

— аллергией на пыльцу на 89% 

— ревматизмом на 80% 

— астмой и бронхитом на 76% 

— депрессией на 71% 

Продолжительность процедуры: 40 минут. 

Стоимость: 

№ Название процедуры Цена по базовым 
программам 

Цена по реабилитации и 
специальным программам 

1 Гало-спелеотерапия 
(соляная пещера) 

450 руб. 450 руб. 

 


