Реабилитация и восстановление после перенесенного COVID-19 
Цель программы: восстановление физической активности пациента, предотвращение пневмофиброза, спаечного процесса, увеличение жизненной емкости лёгких, устранение синдрома хронической усталости, восстановление режима сна, повышение выносливости и работоспособности, помощь в преодолении беспокойства и стресса. 
Показания: дыхательная недостаточность, снижение физической активности, быстрая утомляемость, депрессия, проблемы со сном. 
Противопоказания: потребность в аппаратной кислородной поддержке, злокачественные новообразования, психические заболевания, острые заболевания, хронические заболевания в стадии обострения. 
Возрастная категория: взрослые
Срок лечения: 12 дней
Наименование и количество процедур, включённых в программу:


	Наименование медицинской процедуры
	Количество

	 Осмотр лечащего врача первичный
	 1

	 Осмотр лечащего врача повторный
	 2

	 Консультация психотерапевта
	 1

	 Консультация врача ГБО
	 1

	 Регистрация и расшифровка ЭКГ
	 1

	 Спирография
	 1

	 Клинический анализ крови
	 1

	 Забор крови из пальца (по показаниям)
	 1

	 Биохимический анализ крови-МНО (ПТИ)
	 1

	 Забор крови из вены (по показаниям)
	 1

	 Лечебная физкультура (дыхательная гимнастика)
	 6

	 Лечебное плавание
	 6

	 Галотерапия или спелеотерапия
	 6

	 Гипербарическая оксигенация
	 5*

	 Ингаляции
	 6

	 Ручной массаж грудной клетки
	 6

	 Ванны хвойно-жемчужные
	 6

	 Физиопроцедуры (вибромагнитотерапия на межлопаточную область)
	 6

	 Физиопроцедуры (лазеротерапия по методике лечения заболеваний легких)
	 6

	 Проживание (в выбранной категории номера) с лечебным питанием
	 12

	 Медицинское наблюдение
	 12


* В случае наличия противопоказаний к гипербарической оксигенации, представляется нормобарическая интервальная гипокситерапия 8 сеансов.

Программа составляется индивидуально для каждого пациента после обследования и с учетом совместимости процедур.

