
5 10 14 21

1 Прием (осмотр, консультация) врача-терапевта первичный/повторный
ежедневно (кроме 

выходных)

ежедневно (кроме 

выходных)

ежедневно (кроме 

выходных)

ежедневно (кроме 

выходных)

2 Прием (осмотр, консультация) врача по лечебной физкультуре первичный/повторный 1 1 2 3

3 Прием (осмотр, консультация) врача-физиотерапевта первичный/повторный 1 1 2 3

4 Прием (осмотр, консультация) врача-психотерапевта первичный/повторный 1 1 2 3

1 A05.10.006 Регистрация электрокардиограммы (в 12 отведениях) 1 1 1 2

2 Рентгенографические исследования (при наличии показаний, по назначению лечащего врача) 1 1 1 1

3 Ультразвуковая диагностика 1 1 1 1

4 A12.09.001 Исследование неспровоцированных дыхательных потоков и объёмов 1 2 2 2

5 B03.016.003 Общий (клинический ) анализ крови развернутый 1 1 2 2

6 B03.016.006 Общий (клинический) анализ мочи 1 1 1 1

7 A09.05.051 Определение концентрации Д-димера в крови 1 1 1 1

8 A09.05.235 Исследование уровня 25-ОН витамина Д в крови

9 B03.005.006.1 Коагулограмма (ориентировочное исследование системы гемостаза) 4 показателя

1 Индивидуальное  занятие лечебной физкультурой 3 8 12 19

2 Массаж ( 1,5 ед. по назначению врача) 3 8 10 10

3 А19.04.001.012 Лечебная физкультура с биологической обратной связью на реабилитационном тренажёре  RT-200 3 8 10 10

4 A19.30.006
Механотерапия (занятия на ребилитацилнных тренажерах с целью увеличения толерантности к кардиореспираторным 

нагрузкам)
3 8 12 19

5 A19.23.003.005 Тренировка с биологической обратной связью по кинезиологическому образу (на аппарате Биодекс) 3 8 10 10

6 А13.29.008.002 Групповая психотерапия 3 6 10 15

7 А20.30.024.006 Внутривенное капельное введение озенированного физиологического раствора (озонотерапия) 4 8 10 10

8 A20.30.005.1 Ванны ароматические (скипидарная) 2 5 7 10

9 A20.30.004.1 Ванны газовые (углекислая) 2 5 7 10

10 A20.30.022 Ванны суховоздушные (сухие углекислые) 2 5 7 10

11 A17.30.004.1 Воздействие синусоидальными модулированными токами (СМТ)- 2 поля 3 8 10 10

12 A17.01.007.1 Дарсонвализация кожи- 2 поля 3 8 10 10

13 А17.30.025 Магнитотерапия общая 3 8 10 10

14 А.22.04.003.1 Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением 3-4 точки 3 8 10 10

15 A22.04.002.2 Воздействие ультразвуком 2 поля 3 8 10 10

16 A20.30.020 Гипоксивоздействие (горный воздух) 3 8 10 10

17 A17.29.002 Электросон 3 8 10 10

18 A20.30.018.001 Галотерапия 4 9 10 10

19 Диетотерапия ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

20 Терренкур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Программа медицинской реабилитации постковидного синдрома

          Медицинская реабилитация осуществляется в период остаточных явлений течения заболевания,  при отсутствии противопоказаний для проведения отдельных методов реабилитации и наличии перспективы 

восстановления функций (реабилитационный потенциал)

№ п/п код услуги Наименование услуги

Кратность выполнения в зависимости от срока пребывания в Санатории

Прием врачей 

Диагностические исследования 

Реабилитационные мероприятия

Сопутствующие услуги

Назначается не более 4 видов  физиотерапевтических процедур в день  с учетом показаний / противопоказаний и совместимости физиотерапевтических факторов

мастер-классы по расписанию

прокат сезонного инвентаря (2 часа) (Голландский домик - без ограничений)

прокат водного транспорта (2 часа) (Голландский домик - без ограничений)

отдых на пляже

кинопоказы, дискотека, мини диско

автомобильная стоянка

детская кроватка (при наличии) 

фрукты, вода, сок - Голландский домик

персональная экскурсия по территории Санатория - Голландский домик

пользование мангальной зоной

пользование тренажерным залом

посещение открытых спортивных площадок

Wi-fi

проведение экскурсии по территории Санатория, экскурсия по территории на электрокаре (по расписанию), экскурсия в картинную галерею, на конюшню (по расписанию)

проживание в номере выбранной категории

3х-разовое питание (шведский стол или диетотерапия (на выбор) в Корпусе1; заказное меню в Корпусе 2) (Голландский домик - заказное меню в Корпусе 2)

пользование сауной (корпус №1) 

пользование сауной (корпус №2)

посещение крытых спортивных залов

игра в аэрохоккей- 3 жетона в руки 

игра в настольный футбол (киккер)- 3 жетона в руки

прокат спортивного инвентаря-(2 часа) (Голландский домик - без ограничений)

групповые занятия по расписанию  (фитнес, йога, здоровая спина и пр.)

бильярдный зал

пользование малым баром (кофе, чай, выпечка, мороженое)

пользование бассейном

рыбалка (большой пруд)

прокат удочек (без ограничения по времени)

пользование библиотекой

анимационные программы по расписанию

пользование детскими уличными площадками

прокат шампуров (без ограничения по времени)

4. Для прохождения  реабилитации необходима   выписка из медицинской карты стационарного или амбулаторного больного

Примечание 

1. В случае отсутствия возможности у пациента к самостоятельному передвижению и самообслуживанию, пациент оформляется на лечение вместе с сопровождающим лицом.

2. Прием врачей-специалистов осуществляется в соответствии с графиком приема врача.

3. Лечебные процедуры (вид, кратность, количество) назначаются лечащим врачом с учетом медицинских показаний и противопоказаний, а также с учетом срока пребывания в санатории.

детский стульчик в столовом зале (при наличии)




