
Программа санаторно-курортного лечения  

«Санаторно-курортное лечение» 

в санатории «Введенское» АО «Медицинский центр» 

на период пребывания с 11.01.2026 по 30.12.2026 

Продолжительность программы от 8 дней и более. 

Лечение по программе оказывается пациентам старше 18 лет. 

I.     Услуги проживания и питания: 

 Проживание в номере выбранной категории.

 Питание 3-х разовое по системе «шведский стол».

II. Медицинские услуги:
№ 

п/п 

Наименование 

обследования и лечения 
Среднее кол-во процедур Примечание 

Сроки пребывания 
8-11    

дней 

12-15 

дней 

16-21 

дней 

1 Осмотр дежурного врача 

Количество осмотров дежурного врача 

определяется необходимостью оказания 

неотложной помощи, в том числе 

медикаментозной 

Обследования и консультации 

2 Первичный прием врача 1 1 1 

3 Повторный прием врача 2 2 3 

4 

Консультация врача-

специалиста 

(физиотерапевта) 

2 2 2 По показаниям 

5 Электрокардиограмма 1 1 1 
По показаниям, 

не более 2-х 
6 Анализ крови общий 1 1 1 

7 Анализ мочи общий 1 1 1 

8 
Биохимический анализ крови 

(сахар, ПТИ) 
1 1 1 

По показаниям 

Ингаляционная терапия и оксигенотерапия 

9 Ингаляции 4 6 8 

10 
Оксигенотерапия 

(кислородные коктейли) 

6 в 

неделю 

6 в 

неделю 

6 в 

неделю 

Массаж и лечебная физкультура 

11 
Лечебная физкультура 

(групповые занятия) 

6 в 

неделю 

6 в 

неделю 

6 в 

неделю 

12 
Лечебная дозированная 

ходьба 

Ежеднев

но 

Ежеднев

но 

Ежеднев

но 

Темп ходьбы 

определяет 

лечащий врач 

13 
Утренняя гигиеническая 

гимнастика 

6 в 

неделю 

6 в 

неделю 

6 в 

неделю 

14 Медицинский массаж 4 6 8 Одна зона 

Бальнеотерапия и гидротерапия 

15 Плавание в бассейне 

Ежеднев

но (1 

сеанс 45 

мин.) 

Ежеднев

но (1 

сеанс 45 

мин.) 

Ежеднев

но (1 

сеанс 45 

мин.) 

При отсутствии 

противопоказаний 



№ 

п/п 

Наименование 

обследования и лечения 
Среднее кол-во процедур Примечание 

16 

Ванны общие:  

минеральные (c морской 

солью / с бишофитом/ 

скипидарные / йодобромные 

/ хвойные); ароматические;  

сухие углекислые ванны. 

Ванна 4-х камерная 

контрастная 

Ванны 2-4 х камерные 

(с бишофитом / скипидарные 

/ хвойные/йодобромные / с 

морской солью / 

ароматические)    

4 6 8 

Через день при 

назначении 

душа 

17 

Души: циркулярный / Шарко 

/ веерный / контрастный / 

восходящий 

4 6 8 Один вид 

Методы аппаратной физиотерапии 

18 

Электросветолечение, один 

из видов: (электрофорез 

лекарственных веществ, 

гальванизация, 

синусоидальные 

модулированные токи, 

ультразвук, электросон, 

дарсонвализация местная, 

дециметровая терапия, 

микроволновая терапия, 

УВЧ-терапия, 

индуктотермия, 

магнитотерапия, 

интерференционные токи 

4 6 8 

При отсутствии 

противопоказани

й, один вид 

Теплолечение 

19 Аппликации озокерита 4 5 8 

Климатотерапия 

20 

Воздействие климатом 

(солнечные, воздушные 

ванны, купание в реке в 

теплое время года) 

Ежеднев

но 

Ежеднев

но 

Ежеднев

но 

Режим климато-

процедур 

определяет врач 

III. Ожидаемые результаты выполнения программы:

Улучшение качества жизни. Профилактика обострений основного 

заболевания. Коррекция имеющихся факторов риска, достижение регрессии 

и значительное уменьшение приступов кашля, затруднения дыхания, 

повышение толерантности к физической нагрузке.  

IV. Услуги, входящие в стоимость программы:

 зона отдыха на берегу Москвы-реки: пластиковые лежаки, полотенца

(летний период);

 терренкуры для лечебной ходьбы;



 подготовленная лыжня (в зимний период);

 показ кинофильмов (по плану);

 развлекательные и концертные программы, тематические и

танцевальные вечера (по плану);

 библиотека с читальным залом;

 спортивный зал;

 Wi-Fi в корпусе № 2.

V. Услуги, не входящие в стоимость программы: 

 охраняемая автостоянка;

 оборудованные места для приготовления шашлыка на природе;

 дополнительные медицинские услуги (по прейскуранту);

 пользование тренажерным залом;

 пункт проката спортивного инвентаря;

 сауна;

 торговые точки (бар «Чай+Кофе», бар «Встреча»);

 экскурсии (по плану).

Примечание: 

1. Пациент должен иметь санаторно-курортную карту.

2. Программу лечения в виде набора услуг определяет лечащий врач

после осмотра отдыхающего с учетом показаний, противопоказаний и 

совместимости физиотерапевтических процедур. По программе проводится 

лечение только основного заболевания. Лечение сопутствующих заболеваний 

проводится за отдельную плату. 

3. Возможна замена и/или отмена лечебных процедур в зависимости от

состояния пациента. 

4. Дополнительный объём обследований и комплекс лечебных

процедур может назначаться лечащим врачом по основному заболеванию, 

указанному в санаторно-курортной карте по медицинским показаниям, с 

учетом стадии заболевания, наличия осложнений, сопутствующих 

заболеваний и противопоказаний к факторам воздействия, совместимости 

физических факторов, в соответствии с утвержденными стандартами 

санаторно-курортной помощи за дополнительную плату.  

5. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

Программа санаторно-курортного лечения «Климатолечение» 

в санатории «Введенское» АО «Медицинский центр» 

 на период пребывания с 11.01.2026 по 30.12.2026 

Показания к проведению программы: 

Синдром большого города, частая смена настроений, усталость, 

утомление, снижение работоспособности, бессонница. Симптомы, не 

обусловленные наличием какого-либо хронического заболевания. 



I. Услуги проживания и питания: 

 Проживание в номере согласно указанной в санаторно-курортной

путевке категории. 

 Питание 3-х разовое по системе «шведский стол».

II. Медицинские услуги:

№ 

п/п 

Наименование обследования и 

лечения 

Количество 

процедур 

Примечание 

1 Осмотр и консультация врача 1 

2 Повторный приём 1 в 7 дней 

В 

зависимости 

от срока 

пребывания 

3 

Для взрослых: лечебная 

гимнастика 

Для детей от 10 лет: утренняя 

гигиеническая гимнастика 

Ежедневно, 

кроме выходных 

дней 

4 Лечебная дозированная ходьба Ежедневно 

Темп 

устанавливает 

врач 

5 Лечебное плавание в бассейне * 

Ежедневно 

(1 сеанс 45 

минут) 

6 Кислородный коктейль 

Ежедневно, 

кроме выходных 

дней 

7 
Медикаментозная терапия при 

оказании неотложной помощи 

* к плаванию в бассейне допускаются дети от 140 см и выше.

Для посещения бассейна требуется справка от врача-терапевта, детям в 

возрасте до 11 лет включительно необходима справка о результатах 

паразитологического исследования на энтеробиоз. 

Детям требуется справка об отсутствии контакта с инфекционными 

больными в течение предшествующих 7 дней, выданная не позднее, чем за 3 

дня до отъезда. 

III. Ожидаемый эффект:

Для взрослых: 

 Уменьшение частоты обострения хронических заболеваний легких

 Увеличение толерантности к физическим нагрузкам

 Стабилизация артериального давления

 Снятие симптомов усталости, раздражительности, улучшение

фона настроения.

Для детей в возрасте от 4 лет: 

 Психоэмоциональная разгрузка



 Снятие симптомов утомления, усталости

 Повышение устойчивости организма к физическим нагрузкам

 Улучшение сна

 Профилактика болезней

 Раскрытие и использование резервов организма.

IV. Услуги, входящие в стоимость программы:

 зона отдыха на берегу Москвы-реки: пластиковые лежаки,

полотенца (летний период);

 терренкуры для лечебной ходьбы;

 подготовленная лыжня (в зимний период);

 показ кинофильмов (по плану);

 развлекательные и концертные программы, тематические и

танцевальные вечера (по плану);

 библиотека с читальным залом;

 спортивный зал;

 Wi-Fi в корпусе №2.

V. Услуги, не входящие в стоимость программы: 

 охраняемая автостоянка;

 оборудованные места для приготовления шашлыка на природе;

 дополнительные медицинские услуги (по прейскуранту);

 пользование тренажерным залом;

 пункт проката спортивного инвентаря;

 сауна;

 торговые точки (бар «Чай+Кофе», бар «Встреча»);

 экскурсии (по плану).

Примечание: 

1. Программу лечения в виде набора услуг определяет лечащий врач с

учетом показаний, противопоказаний и совместимости 

физиотерапевтических процедур. 

2. Возможна замена и/или отмена лечебных процедур в зависимости от

состояния пациента. 

3. Дополнительный объём обследований и комплекс лечебных

процедур может назначаться лечащим врачом по основному заболеванию, 

указанному в санаторно-курортной карте по медицинским показаниям, с 

учетом стадии заболевания, наличия осложнений, сопутствующих 

заболеваний и противопоказаний к факторам воздействия, совместимости 

физических факторов, в соответствии с утвержденными стандартами 

санаторно-курортной помощи за дополнительную плату.  

4. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.



Примечание: 

1. Расчетный час начала/окончания срока пребывания 

отдыхающего/пациента в санатории «Введенское» - 14:00 /12:00 по местному 

времени. 

2. В санатории «Введенское» не принимаются дети в возрасте от 0 до 3-х

лет (включительно). 

3. В санатории «Введенское» дети принимаются в возрасте от 4-х лет по

программе пребывания «Климатолечение». 

4. При заезде в санаторий при себе необходимо иметь:

4.1. Документ, удостоверяющий личность: 

 взрослым и детям старше 14 лет – паспорт,

 детям до 14 лет – свидетельство о рождении;

4.2. Санаторно-курортную карту (при покупке путёвки с лечением) по 

форме 072/у (для взрослых), 076/у (для детей); 

4.3. Для детей до 18-ти лет – справку об отсутствии контакта с больными 

инфекционными заболеваниями, полученную за 1-3 дня до заезда (срок действия 

справки 3 суток). 

4.4. Для посещения бассейна детям в возрасте до 11 лет включительно 

необходима справка о результатах паразитологического исследования на 

энтеробиоз. К плаванию в бассейне допускаются дети от 140 см и выше. 

4.5. Согласие (при сопровождении несовершеннолетних третьими лицами, 

т.е. лицами, не являющимися родителями или законными представителями) на 

поездку ребенка в сопровождении третьего лица от одного из родителей/ 

законного представителя (Постановление Правительства РФ № 1853).  



Стоимость санаторно-курортных путевок в санатории «Введенское» АО «Медицинский центр» 

на период пребывания с 11.01.2026 по 30.12.2026 (от 29.12.2025) 

Номер Категория номера 
Пита-

ние 
Размещение 

Санаторно-курортное лечение 

стоимость за сутки на 1 человека 

11.01-

19.02.2026 

20.02-

29.04.2026 

30.04-

11.05.2026 

12.05-

31.05.2026 

01.06-

31.08.2026 

01.09-

04.11.2026 

05.11-

30.12.2026 

Корпус № 5 

№2, 3, 4, 5, 6 

Люкс  

двухместный однокомнатный 

(2 осн. + 2 доп.) 

Общий 

зал 

Основное место 5900 6200 6850 6600 7500 7000 6050 

Одноместное размещение 8550 8750 9450 9200 10250 9600 8700 

Дополнительное место 4430 4650 5140 4950 5630 5250 4540 

№1  

Джуниор Сюит  

одноместный однокомнатный 
(1 осн. + 1 доп.) 

Общий 

зал 

Основное место 6250 6450 6950 6450 7850 7100 6400 

Дополнительное место 4690 4840 5220 4840 5890 5330 4800 

Корпус №2 

1 этаж - №110-115; 

2 этаж - №219-230; 

3 этаж - №319-322; 

324-330; 

4 этаж - №419-422; 

424-430 

Стандарт 

двухместный однокомнатный 

(2 осн. + 1 доп.) 

Общий 

зал 

Основное место 5700 5900 6600 6400 7200 6750 5850 

Одноместное размещение 7800 8000 8700 8500 10000 8850 7950 

Дополнительное место 4280 4430 4950 4800 5400 5070 4390 

2 этаж - №202-213; 

3 этаж - №302-312; 
4 этаж - №402-412  

Стандарт 

одноместный однокомнатный 

(1 осн. + 1 доп.) 

Общий 

зал 

Основное место 6750 7150 7850 7650 9200 8050 6900 

Дополнительное место 5070 5370 5890 5740 6900 6040 5180 

№117, 323, 423, 431 

Стандарт ПК одноместный 

однокомнатный 

(1 осн. + 1 доп.)     

Общий 

зал 

Основное место 7250 7450 8300 7950 9550 8500 7450 

Дополнительное место 5440 5590 6230 5970 7170 6380 5590 

№ 435 

Джуниор Сюит двухместный   

двухкомнатный с мини-кухней 

(2 осн. + 2 доп.) 

VIP-зал 

Основное место 7400 7700 8450 8150 10350 8650 7600 

Одноместное размещение 10600 10900 11700 11400 15250 12000 10900 

Дополнительное место 5550 5780 6340 6120 7770 6490 5700 

№ 434, 436, 437 

Джуниор Сюит двухместный 

однокомнатный 

(2 осн. + 2 доп.) 
VIP-зал 

Основное место 7400 7700 8450 8150 10350 8650 7600 

Одноместное размещение 10600 10900 11700 11400 15250 12000 10900 

Дополнительное место 5550 5780 6340 6120 7770 6490 5700 

№ 313, 413 

Люкс двухместный 

однокомнатный 

(2 осн. + 2 доп.) 
VIP-зал 

Основное место 7700 7900 8700 8450 10600 8950 7900 

Одноместное размещение 10900 11150 11950 11700 15600 12300 11200 

Дополнительное место 5780 5930 6530 6340 7950 6720 5930 



Номер Категория номера 
Пита-

ние 
Размещение 

Санаторно-курортное лечение 

стоимость за сутки на 1 человека 

11.01-

19.02.2026 

20.02-

29.04.2026 

30.04-

11.05.2026 

12.05-

31.05.2026 

01.06-

31.08.2026 

01.09-

04.11.2026 

05.11-

30.12.2026 

№ 201, 301, 401 

Люкс двухместный 

двухкомнатный S= 44 кв.м. 

(2 осн. + 2 доп.) 
VIP-зал 

Основное место 8000 8350 9150 8900 11100 9400 8200 

Одноместное размещение 11250 11550 12350 12100 16000 12700 11550 

Дополнительное место 6000 6270 6870 6680 8330 7050 6150 

№ 432 

Люкс двухместный 

двухкомнатный S= 77 кв.м с 

мини-кухней 

(2 осн. + 2 доп.) 

VIP-зал 

Основное место 8350 8550 9400 9150 11350 9650 8550 

Одноместное размещение 11550 11800 12700 12350 16350 13050 11850 

Дополнительное место 6270 6420 7050 6870 8520 7240 6420 

№ 433 
Апартаменты двухместные 

трехкомнатные (2 осн. + 2 доп.) 
VIP-зал 

Основное место 8450 8700 9550 9300 11450 9800 8650 

Одноместное размещение 11700 11950 12800 12500 16550 13150 12000 

Дополнительное место 6340 6530 7170 6980 8590 7350 6490 

№ 118, 218, 318 

Апартаменты двухместные 

трехкомнатные 

(2 осн. + 2 доп.) 
VIP-зал 

Основное место 8450 8700 9550 9300 11450 9800 8650 

Одноместное размещение 11700 11950 12800 12500 16550 13150 12000 

Дополнительное место 6340 6530 7170 6980 8590 7350 6490 

№ 418 

Апартаменты двухместные 

четырехкомнатные 

(2 осн. + 2 доп.) 
VIP-зал 

Основное место 8900 9150 9950 9650 11850 10200 9150 

Одноместное размещение 12100 12350 13100 12900 16900 13450 12450 

Дополнительное место 6680 6870 7470 7240 8890 7650 6870 



 

Номер Категория номера 
Пита-

ние 
Размещение 

Климатолечение 

стоимость за сутки на 1 человека 

11.01-

19.02.2026 

20.02-

29.04.2026 

30.04-

11.05.2026 

12.05-

31.05.2026 

01.06-

31.08.2026 

01.09-

04.11.2026 

05.11-

30.12.2026 

Корпус № 5 

№ 2, 3, 4, 5, 6 

Люкс 

двухместный однокомнатный 

(2 осн. + 2 доп.) 

Общий 

зал 

Основное место 5200 5500 6150 5900 6800 6300 5350 

Одноместное размещение 7850 8050 8750 8500 9550 8900 8000 

Дополнительное место 3900 4130 4620 4430 5100 4730 4020 

Осн. место детское (4-9 лет) 4160 4400 4920 4720 5440 5040 4280 

Доп. место детское (4-9 лет) 3120 3300 3690 3540 4080 3780 3210 

№ 1  

Джуниор Сюит одноместный 

однокомнатный 
(1 осн. + 1 доп.) 

Общий 

зал 

Основное место 5550 5750 6250 5750 7150 6400 5700 

Дополнительное место 4170 4320 4690 4320 5370 4800 4280 

Доп. место детское (4-9 лет) 3330 3450 3750 3450 4290 3840 3420 

Корпус №2 

1этаж - №110-115; 

2этаж - №219-230; 
3этаж - №319-322; 

324-330; 

4этаж - №419-422; 

424-430 

Стандарт двухместный 

однокомнатный 

(2 осн. + 1 доп.) 

Общий 

зал 

Основное место 5000 5200 5900 5700 6500 6050 5150 

Одноместное размещение 7100 7300 8000 7800 9300 8150 7250 

Дополнительное место 3750 3900 4430 4280 4880 4540 3870 

Осн. место детское (4-9 лет) 4000 4160 4720 4560 5200 4840 4120 

Доп. место детское (4-9 лет) 3000 3120 3540 3420 3900 3630 3090 

2этаж - №202-213; 

3этаж - №302-312; 

4этаж - №402-412  

Стандарт одноместный 

однокомнатный 

(1 осн. + 1 доп.) 

Общий 

зал 

Основное место 6050 6450 7150 6950 8500 7350 6200 

Дополнительное место 4540 4840 5370 5220 6380 5520 4650 

Доп. место детское (4-9 лет) 3630 3870 4290 4170 5100 4410 3720 

№ 117, 323, 423, 431 

Стандарт  ПК одноместный 

однокомнатный 

(1 осн. + 1 доп.)                                  

Общий 

зал 

Основное место 6550 6750 7600 7250 8850 7800 6750 

Дополнительное место 4920 5070 5700 5440 6640 5850 5070 

Доп. место детское (4-9 лет) 3930 4050 4560 4350 5310 4680 4050 

№ 435 

Джуниор Сюит двухместный   

двухкомнатный, с мини-кухней 

(2 осн. + 2 доп.) 
VIP-зал 

Основное место 6700 7000 7750 7450 9650 7950 6900 

Одноместное размещение 9900 10200 11000 10700 14550 11300 10200 

Дополнительное место 5030 5250 5820 5590 7240 5970 5180 

Осн. место детское (4-9 лет) 5360 5600 6200 5960 7720 6360 5520 

Доп. место детское (4-9 лет) 4020 4200 4650 4470 5790 4770 4140 

№ 434, 436, 437 

Джуниор Сюит двухместный 

однокомнатный 

(2 осн. + 2 доп.) 
VIP-зал 

Основное место 6700 7000 7750 7450 9650 7950 6900 

Одноместное размещение 9900 10200 11000 10700 14550 11300 10200 

Дополнительное место 5030 5250 5820 5590 7240 5970 5180 

Осн. место детское (4-9 лет) 5360 5600 6200 5960 7720 6360 5520 

Доп. место детское (4-9 лет) 4020 4200 4650 4470 5790 4770 4140 



Номер Категория номера 
Пита-

ние 
Размещение 

Климатолечение 

стоимость за сутки на 1 человека 

11.01-

19.02.2026 

20.02-

29.04.2026 

30.04-

11.05.2026 

12.05-

31.05.2026 

01.06-

31.08.2026 

01.09-

04.11.2026 

05.11-

30.12.2026 

№ 313, 413 

Люкс двухместный 

однокомнатный 

(2 осн. + 2 доп.) 
VIP-зал 

Основное место 7000 7200 8000 7750 9900 8250 7200 

Одноместное размещение 10200 10450 11250 11000 14900 11600 10500 

Дополнительное место 5250 5400 6000 5820 7430 6190 5400 

Осн. место детское (4-9 лет) 5600 5760 6400 6200 7920 6600 5760 

Доп. место детское (4-9 лет) 4200 4320 4800 4650 5940 4950 4320 

№ 201, 301, 401 

Люкс двухместный 

двухкомнатный S= 44 кв.м. 

(2 осн. + 2 доп.) 
VIP-зал 

Основное место 7300 7650 8450 8200 10400 8700 7500 

Одноместное размещение 10550 10850 11650 11400 15300 12000 10850 

Дополнительное место 5480 5740 6340 6150 7800 6530 5630 

Осн. место детское (4-9 лет) 5840 6120 6760 6560 8320 6960 6000 

Доп. место детское (4-9 лет) 4380 4590 5070 4920 6240 5220 4500 

№ 432 

Люкс двухместный 

двухкомнатный S= 77 кв.м с 

мини-кухней 

(2 осн. + 2 доп.) 

VIP-зал 

Основное место 7650 7850 8700 8450 10650 8950 7850 

Одноместное размещение 10850 11100 12000 11650 15650 12350 11150 

Дополнительное место 5740 5890 6530 6340 7990 6720 5890 

Осн. место детское (4-9 лет) 6120 6280 6960 6760 8520 7160 6280 

Доп. место детское (4-9 лет) 4590 4710 5220 5070 6390 5370 4710 

№ 433 

Апартаменты двухместные 

трехкомнатные  (2 осн. + 2 

доп.) 

VIP-зал 

Основное место 7750 8000 8850 8600 10750 9100 7950 

Одноместное размещение 11000 11250 12100 11800 15850 12450 11300 

Дополнительное место 5820 6000 6640 6450 8070 6830 5970 

Осн. место детское (4-9 лет) 6200 6400 7080 6880 8600 7280 6360 

Доп. место детское (4-9 лет) 4650 4800 5310 5160 6450 5460 4770 

№ 118, 218, 318 

Апартаменты двухместные 

трехкомнатные 

(2 осн. + 2 доп.) 
VIP-зал 

Основное место 7750 8000 8850 8600 10750 9100 7950 

Одноместное размещение 11000 11250 12100 11800 15850 12450 11300 

Дополнительное место 5820 6000 6640 6450 8070 6830 5970 

Осн. место детское (4-9 лет) 6200 6400 7080 6880 8600 7280 6360 

Доп. место детское (4-9 лет) 4650 4800 5310 5160 6450 5460 4770 

№ 418 

Апартаменты двухместные 

четырехкомнатные 

(2 осн. + 2 доп.) 
VIP-зал 

Основное место 8200 8450 9250 8950 11150 9500 8450 

Одноместное размещение 11400 11650 12400 12200 16200 12750 11750 

Дополнительное место 6150 6340 6940 6720 8370 7130 6340 

Осн. место детское (4-9 лет) 6560 6760 7400 7160 8920 7600 6760 

Доп. место детское (4-9 лет) 4920 5070 5550 5370 6690 5700 5070 




